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SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogolne

Nazwa zaje¢: WITAMINY

1. Kod zajeé¢: L_IV-7_85aB 2. Liczba punktéow ECTS: 1
3. Kierunek: Lekarski 6. Liczba godzin: .
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4. Rok studiow | IV 7. Zajecia 20 20
stacjonarne:
5. Semestr: Vi 8. Poziom JEDNOLITE MAGISTERSKIEJ
studiow:
Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace zajecia:
Dr n. farm. Agnieszka Saran-Jagodzinska
9. Forma Zaliczenie z oceng | 10. Jezyk wykladowy: polski

zaliczenia:

Informacje szczegolowe

1. Cele ksztalcenia (intencje wykladowcy):

Nabycie wiedzy z zakresu fizjologicznego zapotrzebowania na witaminy, referencyjnych

C1l. |wartoéci spozycia oraz gornych tolerowanych pozioméw spozycia a takze umiejetnosci ich
interpretowania i zastosowania w praktyce
Co Omowienie zrddel oraz roli witamin w organizmie czlowieka, skutkéw niedoboru oraz
" |nadmiernej podazy
C3. |Zapoznanie studentow z zasadami profilaktyki i leczenia niedoborow witaminy D.
ca. Omowienie wptywu witamin na dziatanie lekéw 1 wyniki badan diagnostycznych oraz wptywu

lekéw na przyswajanie witamin

2. Wymagania wstepne:




Wiedza, umiejetnoscei i kompetencje wlasciwe dla studentow, ktorzy uzyskali zaliczenie I-111 roku
studiow na kierunku lekarskim.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla zajeé:

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla
zajec zalozonego efektu

Symbol uczenia si¢ Spo_s()b .. Symbol
Symbol efektu . S . weryfikacji .
. przedmiotowego | (Po zakornczeniu zajeé dla postawionego
uczenia sie . ST efektu \
efektu potwierdzenia osiggniecia celu/ow
ksztalcenia efektow uczenia sig
stuchacz:)
Metoda
podsumowujace:
zaliczenie
w formie
Zna zrodla i role witamin w | pisemnej
organizmie cztowieka oraz
C.wag L_85aB-1V_ skutki ich niedoboru oraz | Metoda C1,€2,C3,C4
nadmiaru. formujaca:
dyskusja
podczas
zajec
Metoda
podsumowujace:
zaliczenie
Zna 1 rozumie wplyw|wW formie
witamin na dziatanie lekow i | pisemnej
wyniki badan
C.Wag/il L_85aB-1V_ diagnostycznych oraz wplyw | Metoda c4
lekow na  przyswajanie | formujaca:
witamin dyskusja
podczas
zajec
W zakresie umiejetnosci
Symbol Opis zmodyfikowanego dla SpO.S‘Sb . Symbol
Symbol efektu . . . weryfikacji .
. . przedmiotowego | zajeé zalozonego efektu postawionego
uczenia sie¢ . . efektu X
efektu uczenia si¢ celu/éow
ksztalcenia
C.U14, E.Ul6 L 85aB-1V Pc_>traﬁ_ dobieraé_ dflwki Metoda . C3
- — |witaminy D odpowiednio w|podsumowujace:




profilaktyce i leczeniu | zaliczenie w

niedoborow. formie pisemnej
Metoda
formujaca:
dyskusja
podczas
zajec
C.U14/2 Potrafi poréwnac¢ wielko$¢
fizjologicznego
zapotrzebowania na M(Ztoda .
witaminy z dawkami E;Iizgg?:vujafcs\'/
stosowanymi Przez |« imie bi .
o ormie pisemnej
L g5aB- |Pacientow - w - ramachy o,
IV C.U14 samoleczenia oraz odnies¢ je formujaca: C1
- do gornych tolerowanych k
Lo L . | dyskusja
poziomow spozycia | podczas
wytlumaczy¢  referencyjne zajet
wartos$ci spozycia na
opakowaniach suplementow
diety

W zakresie kompetencji spolecznych

Symbol . . i
Symbol efektu | przedmiotowego Op|§ Z,m odyflkowanego dla Spo-s ob Sym_bol
. zaje¢ zalozonego efektu weryfikacji postawionego
uczenia sie efektu . o, fok \
ksztalcenia uczenia si¢ efektu celu/ow
K.5. Jest gotow do dostrzegania i Metody
rozpoznawania wlasnych podsumowujqce: C1.C2.C3
L_85AB-|V_K5 Ograniczer'l, dokonywania Obserwacja ’ C4’ ’
samooceny deficytdw i potrzeb | st,denta dyskusja
edukacyjnych ’
K.7. Korzysta z obiektywnych zrodet Metody
informacji. iace:
L 85AB-IV K7 J podsumowuj_qce. C1, C2, C3,
- - obserwacja C4
studenta, dyskusja
4. Tresci programowe:
Symbol tresci - Odniesienie do
Tresci programowe . o o
programowych efektow uczenia si¢
KONWERSATORIA
T1 Normy Zywienia i gorne tolerowane poziomy spozycia| C.Ul4, K5, K.7
dotyczace witamin.
T2 Rola witamin w organizmie czlowieka. Skutki niedoboru i| C.W48, K.5,, K.7
nadmiernej podazy.
T3 Wytyczne dotyczace profilaktyki i leczenia niedoborow | C.U14, C.W48, K.5,,
witaminy D. K.7




T4 Wpltyw witamin na dziatanie lekéw i wyniki badan| C.W48, K.5, K.7
diagnostycznych oraz wptyw lekow na przyswajanie witamin

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

D — DIAGNOSTYCZNY - zaliczenie pisemne test 20 pytan (18 pytan jednokrotnego wyboru oraz 2
pytania otwarte w oparciu o analiz¢ literatury przedmiotu);

OCENY:

18.5-20 pkt -bardzo dobry (5);

17-18 pkt -ponad dobry (4.5);

15-16.5 pkt — dobry (4.0);

13.5- 14 pkt dos¢ dobry (3.5);

13 pkt — dostateczny (3.0).

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad z prezentacja multimedialng. Dyskusja dydaktyczna.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez stuchaczy a nie wykorzystywane przez
wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

Rychlik E., Sto§ K., Wozniak A. i wsp. Normy | Sobotka L. Podstawy zywienia klinicznego. Wyd.
zywienia dla populacji polskiej. Wyd. Narodowy | Scientifica, Krakow 2013
Instytut Zdrowia Publicznego. Warszawa 2024

Pludowski P, Kos-Kudta B, Walczak M, i wsp. Zachwieja Z. Leki i pozywienie — interakcje. Wyd.
Wytyczne dotyczace profilaktyki i leczenia MedPharm Polska, Wroctaw 2008

niedoboru witaminy D — aktualizacja z 2023 r. w
Polsce. Standardy Medyczne/Pediatria 2023; 20:
365-373

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie poniiszego priyktadu)

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zaj¢¢ (wg harmonogramu realizacji programu studiow) z 20
wyktadowcg
Praca wlasna studenta 10
SUMA GODZIN ’ , 1
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 30




Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM NS im. Ksiecia Mieszka | i nie moZze by¢ kopiowany,
przetwarzany,  publikowany,  przegrywany, przesylany  pocztg,  priekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny  sposéb. Dokument podlega ochronie
wynikajqcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz

ustawie z dnia z dnia 10 maja 2018 r. o0 ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz.
1781).



